Propozice

Chlum trikrat jinak 2020

9. ro¢nik

2. zavod série ROZHLEDNY V POHYBU

Akce se uskutecni v piivodnim terminu dle aktudlnich bezpecnostnich opatieni vydanych
Viadou CR v souvislosti s bojem proti Covid-19 a v poctu do 100 ucastnikii!

Termin: 31. 5. 2020
Zavodni kancelar: u rozhledny na Chlumu 9.15 — 11.00 hod

Charakteristika ziavodu: Zavodnici zdolaji jeden z dominantnich vrcholli v okoli Plzn¢ — Chlum tfemi
zpusoby. Zac¢ina se béhem do vrchu o délce 1,75 km s hromadnym startem. Poté nasleduje kratsi vybéh v terénu
intervalovym zptsobem a na zavér vybeh schodli na rozhlednu intervalovym zpisobem. Do celkové klasifikace
se zapocitdva soucet Casl ze tii dil¢ich zavodi. Prvni tii mista celkové klasifikace kazdého zavodu jsou
bonifikovana odeétem -5, -3 a -2 sekundy. Déti soutézi v 10 vékovych kategorii v zavodech v okoli rozhledny.

A) Béh do vrchu

Start: 11.30 hod pobliz lavky ptes feku Berounku; 305 m.n.m.

Cil: vrchol Chlumu; 416 m.n.m.

Dé¢lka: 1,75 km, prevyseni:111 m

Hromadny start

Instrukce: Zavodnici se na start musi dostat vlastnimi silami. Véci odloZené na startu lze dopravit do cile na
Chlumu v potadatelském automobilu.

B) Intervalovy vybéh svahu

Start: 12.00 hod na obvodové cesté;

Cil: vrchol Chlumu; 416 m.n.m.

Délka: 450 m, prevySeni: 59 m

Zavodnici startuji v poradi dle startovnich ¢isel v 30 sekundovych intervalech.

C) Vybéh schodii rozhledny

Start: 12.30 hod ptfed vchodem do rozhledny

Délka: 121 schodu, pfevyseni: 22 m

Zavodnici startuji v potadi dle startovnich ¢isel v 15 sekundovych intervalech. Po odbéhnuti 20 zavodniki bude
2 minuty pauza pro sestup zavodnikl z rozhledny.

D) Zavody déti
Start: 10.00 pobliz rozhledny na Chlumu
Délka: 480 - 1420 m

E) Stafety — 3 b&zci, kazdy bézi jeden tsek. Pohlavi ani vék neomezeny. Start spole¢ny s hlavnim zavodem.

Casovy porad:

9.15 — 11.00 Prezentace
10.00 Start zavodu déti

Vyhlaseni zavoda déti ihned po dobéhu jednotlivych béht

11.30 Start zdvodu béhu do vrchu
12.00 Start prvniho zavodnika v intervalovém vybéhu strané
12.30 Start prvniho zadvodnika ve vybéhu schodt rozhledny
13.45 Vyhlaseni vysledkt hlavniho zdvodu

Doprovodny program: Skakaci hrad.

Vékové kategorie:

Détské zavody: Kategorie dospélych:
Nejmladsi déti (kluci/ divky) 2013 a mladsi Muzi do 39 let 2004 — 1981
Ptipravka mladsi (kluci/ divky) 2011/ 2012 Muzi do 49 let 1980 - 1971

Pripravka starsi (kluci/ divky) 2009/2010 Muzi do 59 let 1970 — 1961



mladsi Zaci/ mladsi zakyné 2007/ 2008 Muzi 60 let a starsi 1960 a starsi
starsi zaci/ star$i zakyné 2005/ 2006

Zeny do 34 let 2004 — 1986
Zeny do 44 let 1985 -1976
Zeny do 54 let 1975 — 1966
Zeny 55 let a star$i 1965 a starsi

Startovné: Zaplacené do 29. 5. 2020: Détské zavody: 40 K¢, hlavni zavod 80,- K¢, Stafeta 100,- K¢
Placené na misté: Détske zavody: 50 K¢, hlavni zavod 100,- K¢, stafeta 100,- K¢
Pro ¢leny KCT startovné zdarma.

Prémie: Vécné ceny pro prvni tfi v jednotlivych vékovych kategoriich.

Vitézové roku 2019: Marek Svejnoha (Sport Club Plzeft) a Barbora Sturmova (Forrest Gump team)
Trat’ové rekordy: David Spindler (2015) a Ivana Sekyrova (2014)

Bodovani do série Rozhledny v pohybu:

Boduje prvnich 15 muzt a prvni 15 Zen absolutniho pofadi. Body se udé€luji od prvniho do patnactého mista
v nasledujicich po¢tech: 20— 16-14-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2—1.

Nejlepsi bézci celkového poradi budou odménéni finanénimi prémiemi. Vyhlaseni vysledki a pfedani cen celé
série prob¢hne na poslednim zavodé.

Dalsi zavody série:

30.5. Kryry trikrat jinak Schillerova rozhledna, Kryry
13. 6. Krkavec trikrat jinak Plzen

14. 6. Petfin tfikrat jinak Praha

20. 6. Vrsicek trikrat jinak Litohlavy u Rokycan

21. 6. Hamelika tfikrat jinak Marianské Lazné

Informace: Ing. Roman Sladky, mob.: 777 122 998, www.pro-sport.cz, www.rozhlednyvpohybu.cz,
info@pro-sport.cz

Porada: Pro Sport Activities
Dékujeme KCT, odboru Plzen Bolevec, za moznost bezplatného vyuziti rozhledny na Chlumu
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